foodpartners

Weidelco Recepten

Tandoori kip met rijst

Grondstoffen:

Benodigdheden:

Werkwijze:

PL30102023

Kipdijen viees 1000 gram
Bloemkool roosjes 1000 gram
Courgette 500 gram
Paprika rood 300 gram
Rode ui 200 gram
Tandoori buttermilch saus Qualite d’Or 123052600 600 gram

Snijd het kipdijen vlees in blokjes

Gaar de blokjes in de combisteamer op 125°C met 40% vocht in ca. 35 minuten.
Gaar ook de groenten in de steamer of in de pan.

Meng de gegaarde kip blokjes met de gegaarde groenten en voeg daarna de saus
toe en meng dit rustig door.

Eventueel voeg je iets kokosmelk toe.

Serveren met rijst.
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