
 

 

 

     
 Tandoori vis met rijst 

                                    
 
 
 

 
 
 

 
Grondstoffen: Witvis stevig ( Victoria, Tilapia, Panga) 

Bloemkool roosjes 
Courgette 
Paprika rood 
Rode ui 

1000 gram 
1000 gram 
500 gram 
300 gram 
200 gram 

   
 
 

  

Benodigdheden: Tandoori Buttermilch saus 
 

Qualite d’Or 
 

123052600 
 

 600 gram 
 

     
     
Werkwijze: 
 
 
 
 
 
PL30102023 
 
 

 
        

Gaar de witvis en snijd dit in blokjes. 
Gaar ook de groenten in de steamer of in de pan. 
Meng de gegaarde groenten met de saus daarna de vis toe en meng dit  
rustig door. 
Eventueel voeg je iets kokosmelk toe. 
 
 
 
Serveren met rijst. 
 
 
 
 

   
   
   
     
     

 


